Programme de formation PSC1
Haut-Doubs initiale

Formation Sécurité

1. MODALITE D’ORGANISATION
Intitulé Durée Pré requis Nombre de stagiaire minimum

Formation Prévention Secours

Civiques de niveau 1 07h00 Agée de au moins 10 ans 6

2. QUALIFICATION DU FORMATEUR

Les intervenants sont sélectionnés par I’organisme dispensateur en fonction de leurs
qualifications et disponibilités (SSIAP, spécialiste en prévention des risques, ...)

3. OBJUECTIFS DE LA FORMATION

Le PSC1 a pour objectif de faire acquérir aux stagiaires les compétences nécessaires pour exercer
I'activité de «citoyen de sécurité civile», définie dans le référentiel national «<Emplois/Activités de
sécurité civile». Cette qualification de sécurité civile fixe les différentes capacités nécessaires afin que le
titulaire soit capable d’exécuter correctement les gestes de premiers secours destinés a protéger la
victime et les témoins, d’alerter les secours d’urgence, d’empécher I’aggravation de I’état de la victime
et de préserver I'intégrité physique en attendant I’arrivée des secours.

4. PROGRAMME DE FORMATION

Cette formation est essentiellement pratique. Conforme au Référentiel National, le programme de
formation est composé de 11 parties :

La protection La victime s’étouffe La victime saigne abondamment

L’alerte La victime se plaint d’'un malaise La victime est inconsciente

Examiner La victime se plaint aprés s’étre briler La victime ne respire plus (RCP+défibrillateur)
L’hémorragie La victime se plaint aprés un traumatisme

5. MODALITE D’EVALUATION

-Exercices pratiques
-Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation.
-Délivrance d’une attestation individuelle de formation.

6. METHODES PEDAGOGIQUES

Le stagiaire participera a toutes les phases de la formation, réalisera tous les gestes de premiers
secours au cours des phases d'apprentissage pratique et participera une fois au moins, comme
sauveteur, a une activité d'application (cas concret, exercice de simulation).

Le ratio d’encadrement pour I'unité d’enseignement «prévention et secours civiques de niveau
1» (PSC1) est fixé a un maximum de dix stagiaires par formateur.

7. PERSONNE EN SITUATION D’HANDICAP PEDAGOGIQUES
En cas de personne a mobilité réduite ou/et en situation d’handicap, merci de nous contacter

8. TAUX DE REUSSITE & TAUX DE SATISFACTION

NC

9. TARIF
Merci de bien vouloir nous contacter

10. MODALITE & DELAIS D’ACCES

Toutes les sessions de formation sont réaliser en intra ou inter entreprise
Le délai d’inscription est de 10 jours apres la convocation diment signer et retournée
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